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Liebe Mitglieder und Freunde des FAV Nürnberg, das Vorwort ist diesmal auch wieder ganz kurz
und bündig: Der FAV Nürnberg wünscht seinen Mitgliedern und auch allen anderen Wanderfreun-
d(inn)en möglichst viele schöne Wander-, Natur- & Kulturerlebnisse in diesem hoffentlich weiter
sonnigen Herbst! Diesmal war noch Platz für ein paar schöne Berichte und Fotos von Herbstwan-
derungen und Naturdenkmälern in unserer fränkisch-bayerischen Region.

Herzliche Wandergrüße – Euer Klaus Reith (1. Vorsitzender FAV Nürnberg)
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Am linken Knie des Mainvierecks zwischen Odenwald und Spessart liegt Miltenberg, auch die
"Perle am Main" genannt. Wo schon die Römer an strategisch bedeutender Stelle zwei Kastelle
erbaut hatten, wurde Ende des 12. Jh. eine kurmainzische Grenzfestung errichtet, die Milden-
burg. Im Schutze der Burg entwickelte sich eine ummauerte Ansiedlung, 1237 wird Miltenberg
erstmals urkundlich erwähnt.

Zwischen Mainzer und Würzburger Tor erstreckt sich auf 1,5 km Länge die Altstadt, nur weni-
ge hundert Meter breit. Mittelalterliche Winkel und Gässchen, prächtige Bauten aus Buntsand-
stein, der „Schnatterloch“ genannte Marktplatz mit seinem Ensemble aus Marktbrunnen und
Fachwerkhäusern machen den Reiz des Städtchens aus. Bis 1803 gehörte Miltenberg zur
Kurmainz – deshalb auch das Mainzer Rad im Stadtwappen – 1816 kam die Stadt zu Bayern.
Das Wasserschloß Mespelbrunn liegt versteckt in einem abgelegenen Spessarttal. Die 1430 er-
baute kleine Burganlage wurde im 16. Jh. zum Renaissance Schloss ausgebaut. In keinem der
Kriege zerstört blieb die
ursprüngliche Form bis
heute  erhalten.  Im
Rundzimmer  wurde
einst  Julius  Echter
geboren, der Gründer
der  Würzburger  Uni-
versität  und  spätere
Fürstbischof. Als Dreh-
ort für den Film „Das
Wirtshaus im Spessart“
wurde  das  Schloss
weltbekannt.  Noch
heute  befindet  sich
Schloss  Mespelbrunn
in  Privatbesitz  der
Grafen von Ingelheim,
genannt  Echter  von
und zu Mespelbrunn.

Text Burgl Hübner
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Schloß Mespelbrunn Foto Rainer Lippert, Wikipedia

Marktplatz Miltenberg Foto Bytfisch, Wikipedia

Kulturfahrt nach Miltenberg und Schloss Mespelbrunn Sa. 20.10.2018 (siehe Seite 9)

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Rainer_Lippert


Alexander v. Humboldt nannte 1796 den 595 m  aus der Oberpfalz empor ragenden Parkstein
den "schönsten Basaltkegel Europas". Am ehemaligen Vulkanschlot nordwestlich von Weiden
beeindruckt eine über 38 m hohe Steilwand mit einmalig schönen, bis zu 1 m hohen 5- und 6-
eckigen Basaltsäulen, die beim langsamen Erkalten des flüssigen Magmas aus dem Erdinnern
vor 24 Mio. Jahren entstanden sind. Gekrönt wird der schwarze Felskegel von der Kapelle "Heilige
Maria zu den 14 Nothelfern", an deren Stelle noch bis zum 18. Jhdt eine bis ins 11. Jhdt zurück-
gehende Festung stand, an die noch Mauerreste erinnern. 2004 wurde der auch "Hoher Parkstein"
genannte ehemalige Vulkan in die Liste der schönsten Geotope Bayerns aufgenommen und 2006
sogar in die Liste der 77 ausgezeichneten
Nationalen Geotope Deutschlands.

Das  geologische  Phänomen  der  erstarrten
Basaltsäulen ist weltweit äußerst selten und in
Europa am imposantesten in Irland (Giant's
Causeway) und Schottland (Staffa Island) zu
bewundern. Im 19. Jhdt reisten zahlreiche be-
kannte  Persönlichkeiten  nach  Staffa.  Unter
ihnen  waren  auch  Königin  Victoria  und  ihr
Gatte Prinz Albert. William Turner kam nach
Staffa, um dort zu malen. William Wordsworth
erforschte die Insel  und Carl  Gustav Carus
schuf  dort  ebenfalls  mehrere Gemälde.  Die
Fingalshöhle auf Staffa inspirierte den Kompo-
nisten Felix Mendelssohn Bartholdy nach sei-
nem Besuch 1829 zu seiner Hebriden-Ouver-

türe. Auch Theodor Fontane besuchte auf sei-
ner Schottlandreise im Sommer 1858 die Insel. Er beschrieb seine Eindrücke im Buch "Jenseits
des Tweed". Ausgelöst durch die Begeisterung über die Fingalshöhle in den gebildeten Kreisen
Europas, gibt es auch bei uns in
Mittelfranken  eine  sogenannte
"Fingalshöhle".  Man findet dort
aber  keine  Basaltsäulen,  son-
dern es ist  ein schattiger und
malerischer  Sandsteinbruch in
einem  Waldstück  zwischen
Obernzenn und Sontheim, mit
vielen in den Sandstein geritzten
"Graffitis" aus dem 19. Jhdt.
Text/Fotos Klaus Reith
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Die Basaltprismensäulen – Naturdenkmal am "schönsten Basaltkegel Europas"

Giant's Causeway/Irland Parkstein/Oberpfalz

Fingal's Cave – Staffa Island/Schottland

Staffa Island/Schottland – rechts Eingang zu Fingal's Cave
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Nachruf

Manfred Hofmann  * 10.6.1952   11.9.2018

Schon 1972 wurde er Mitglied im Fränkischen Albverein Ortsgruppe Nürnberg e.V. Als
Mitarbeiter einer Sparkasse war er natürlich prädestiniert als Kassierer und hat dieses
Amt in unserem Verein von 1976 bis 1986 übernommen. Er führte es immer vorbildlich
und zu unser aller Zufriedenheit aus. Leider ist er nun nach kurzer, schwerer Krankheit
verstorben. Wir werden ihn als stets freundlichen und liebenswürdigen Menschen in
Erinnerung behalten.

Michail und Eleonore Mischustov

Ihre letzte Wanderung haben angetreten
Richard Frank, Mitglied seit 1975, am 30.03.2018
Maria Richter, Mitglied seit 1987, am 22.06.2018
Gerda Cortes, Mitglied seit 2015, am 30.07.2018
Traudl Eckart, Mitglied seit 1975, am 03.08.2018

Roland Kreppel, Mitglied seit 2006, am 16.08.2018
Siglinde Lohmüller, Mitglied seit 1983, in diesem Jahr
Manfred Hofmann, Mitglied seit 1972, am 11.09.2018

Rudolf Hüttl, Mitglied seit 1973, am 12.09.2018



FAV Nürnberg Pressespiegel

Aus dem FAV Nürnberg

Erschienen in den Nürnberger Nachrichten vom Montag, 23.07.2018
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Verkaufe 1 Paar Kneissl-Teleskop-Wanderstöcke,  Länge max 135 cm.
 W. Hebbecker, 0911-671506,  Abholpreis 6 € (Nähe EKZ Nürnberg-Röthenbach)

So. 30.09. - Sa. 06.10.18 Leichtwanderwoche Fischland-Darß. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld. 
Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Preis pP im DZ 839 €, EZ 989 €
So. 07.10. - So. 14.10.18 Wander-Flugreise Menorca. Wandern entlang des Camí de Cavalls, 
dem histor. Pferdewegs aus d. 17. Jhdt. entlang der Küste, 4*Hotel Valentin Star, Cala'n Bosch. 
Info/Anmeld. Bärbel Lally 0911-25479329. Preis pP im DZ 879 €, EZ 1154 €
Sa. 10.11. - Sa. 17.11.18 Wander-Flugreise Madeira. Wandern+Kultur im schwimmend. Blumen-
garten des Atlantiks. Flug München-Funchal, 7x HP (Buffet) im 4*Strandhotel Calheta Beach, 
inkl. 3 leichte/3 mittelschw. Wanderungen,Transfers, Eintritt Botanischer Garten, Stadtführung, 
Inselrundfahrt. Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875. Preis pP im DZ 1050 €, EZ 1215 €

So. 07.04. - Fr 12.04.19 Leichtwanderwoche Wachau. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld. Kurt 
Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Details/Preis noch offen.
Termin Ende April 19 Voraussichtlich Mecklenburgische Seenplatte
So. 19.05.- Sa. 25.05.19 Leichtwanderwoche Insel Rügen. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld. 
Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Details/Preis noch offen.
So. 02.06. - Sa. 08.06.19 Leichtwanderwoche Salzkammergut. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld. 
Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Details/Preis noch offen.
So. 23.06.- Sa. 29.06.19 Leichtwanderwoche Passeiertaler Almen. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld
Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Details/Preis noch offen.
So. 08.09.- Sa. 14.09.19 Anspruchsvolle Wanderwoche Meraner Höhenweg.  20-40 TN, auch EZ vorh. 
Info/Anmeld. Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Details/Preis noch offen.
So. 28.09.- Sa. 05.10.19 Leichtwanderwoche Fischland. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld. 
Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Details/Preis noch offen.
Do. 24.10. - Do. 31.10.19 Leichtwanderwoche Opatija/Kroatien. 25-50 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld. 
Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Details/Preis noch offen.

FAV Nürnberg Kleinanzeigen

Nur für Mitglieder – Liebe WanderfreundeInnen, bitte beachten Sie:
Aus rechtlichen Gründen dürfen wir Wanderreisen nur unseren Mitgliedern anbieten. Man kann aber 
jederzeit ganz einfach bei uns Mitglied werden: der Jahresbeitrag beträgt nur 20 € für Einzel- o. 27 € für 
Familienmitgliedschaften/ Lebensgemeinschaften. Kündigungen sind ohne Frist jederzeit bis zum 
Ende des laufenden Kalenderjahres möglich.
Mitgliedsantrag S. 21 oder unter www.fav-nuernberg.de/mitglied/mitgliedsantrag.php

FAV Nürnberg Wanderwochen und Mehrtagesfahrten

2018

Vorschau 2019

Spenden für den FAV Nürnberg von April bis Juni 2018
50 € Gerda Ficht
20 € Ilse Zeitler, Heinz Dirscherl
10 € P. B. Blank

3€ unbenannt
Ein herzliches Dankeschön allen Spendern!



Dienstag 2. Oktober 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 3. Oktober 2018 (Tag der Deutschen Einheit)
FAV N TW Im Rangau. Egersdorf – Roßendorf – Cadolzburg – Egersdorf. TT+4, TP 9:30 N-Hbf-
Mh. (Abf 9:49, umst. FÜ 10:03 R11) LusG. Gz. 4 h/10 o. 12 km, WF Georg Thoma 0179-4995066
Donnerstag 4. Oktober 2018
FAV N K&K (Kultur&Kaffee): Gold in der Nürnberger Burg. Wir besichtigen die Sonderausstel-
lung "Bayerns Gold“ sowie die Räume der Burg (Eintritt 4,50 €). Schlusseinkehr im Burgwächter
(23489844) möglich. A Str., TP 13:00 N-Burg "Am Ölberg“ Ecke “Burgstraße“, Gz 2 h, WF Karin
Gruner 0911-484679 o. 0157-35143154
FAV FÜ KW Zum Röthenbach. Brunn – Diepersdorf – Röthenbach/Seespitze. Fahrschein A
+ 4 Str. TP 9:15 FÜ-Hbf. (Abf 9:27 U1 nach Langwasser-Süd, Abf 10:13 Bus 54) LG. Gz 3 h/10
km. Abbruchmöglichkeit nach 5 km. WF Irene und Wolfram Götz, 0911-721701
FAV ER TW Zu Frankenwein und Meterbratwurst. Kitzingen – Sulzfeld – Kitzingen. TT+10,
TP 8:30  ER-Bf Halle (Abf 8:44 S1, umst. FÜ-Hbf 9:11 RE) mG. Gz. 4 h/13 km,  WF Burgl
Hübner 0911-897109 erwartet Gruppe in FÜ-Hbf
Samstag 6. Oktober 2018
FAV N TW 1 Am Jakobsweg. Reitersach – Wendsdorf – Bürglein – Heilsbronn, TT+7, TP
9:20 N-Hbf. Mh. (Abf 9:43) LG. Gz. 3,5 h/10 km. WF Georg Thoma 0179-4995066
FAV N TW Vom Ossinger zur Pegnitz. Königstein – Bismarckgrotte – Hartenstein – Velden TT+10,
TP 8:20 N-Hbf-Mh. (Abf 8:43).SG (steile Passagen). Gz 4 h/14 km, WF Burgl Hübner 0175-8851660
FAV N RW Mit dem Fahrrad nach Kulmbach. Burgkunstadt – Kulmbach – Mainroth. TT+10,
TP 8:20 N-Hbf-Mh. (Abf 8:38) Fz 3 h/35-40 km, nur bei beständigem Wetter! RWF Rudi Schwarz
0911-614124 o. 0157-73938922
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Gesamtprogramm Wandern, Natur, Kultur & mehr 4. Quartal 2018
Wanderungen des FAV Nürnberg (Wanderplan Kurt Frischholz u. Gertrud Bauernfeind)
Vereinsabende jeden 2. Donnerstag im Monat 18:00 im Genossenschaftssaalbau
90471 Nürnberg (Rangierbahnhofsiedlung), Matthäus-Herrmann-Platz 2, kleiner Saal
(U1/U11 Bahnhof Bauernfeindstraße, Hinweisschildern REWE folgen). Gäste willkommen!

Jugendprogramm des Fränkischen Albvereins Nürnberg (siehe Seite 18)

Jugend Fürth im Fränkischen Albverein Nürnberg (siehe Seite 18)

Wanderungen des FAV Erlangen

Wanderungen des FAV Fürth

ergänzt um weitere Veranstaltungen zu den Themen Wandern, Natur, Kultur & mehr

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, bitte beachten Sie:
- Gehzeiten und Streckenlängen können nie exakt vorausberechnet werden und können deshalb 

immer nur Circawerte sein!
- Jeder ist für das Lösen seiner Fahrkarte selbst verantwortlich!
- Wegen Fahrplanwechsel, Bauarbeiten, Streckensperrung etc. können sich Abfahrtszeiten ändern. 

Bitte immer vorher überprüfen (Fahrplan, Internet, Wanderführer anrufen)!
- Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten!
- Das Abkürzungsverzeichnis finden Sie immer auf der vorletzten Seite unten!

In jeder Gerüchteküche sind die Köche immer diejenigen,
die am wenigsten Ahnung haben!



Sonntag 7. Oktober 2018 (Erntedankfest)
FAV N TW Weintour zum Zeiler Käppele. Ebelsbach – Eltmann – Steinbach – Ziegelanger
–  Zeil am Main. TT+10, TP 8:20 N-Hbf-Mh. (Abf 8:38) LusG. Gz. 3,5 h/13km,  WF Jörg
Wierzchowski 0176-43643563. Schlusseinkehr in Zeil am Main!
FAV N TW Von den Weiherstaler Männchen durch den Waldacher Forst zum Landgasthof
“Ruine Leienfels" und nach Betzenstein. Schüttersmühle – Altenhof – Kirchenbirkig – Wald-
acher Forst – Soranger – Leienfels – Leupoldstein – Betzenstein. TT+10, TP 8:15 N-Hbf. Mh. (Abf
8:37, Neuhaus 9:10 Bus 343) LusG. Gz 4 h/14 km, WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
FAV ER TW Wo die Trubach fließt. Hammerbühl – Sorg – Bärnfels – Obertrubach. TT+10,
TP 8:55 ER Bhf Halle mit Bus 209 ab 9:10 umst. Eschenau mit RE ab 9:55 umst. Gräfen-
berg mit Bus 229 ab 10:20 SG. Gz. 4 h/13 km, WF Agnes Gerlach 09131-54942
Dienstag 9. Oktober 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 10. Oktober 2018
FAV N KW Durch Wald und Wiesen nach Ammerndorf. Ammerndorf – Fernabrünst – Ammerndorf.
TT+4, TP 9:45 U-Bf. Rothenburger Str. (Abf 10:00), LG Gz 2,5 h/10 km WF Georg Thoma 0179-4995066
FAV N TW Eine Runde Hirschbachtal. Hirschbach – Rundweg – Hirschbach – Vorra. TT+10,
TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43), LusG Gz 3,5 h/12 km. WF Jutta Vogt 0170-2668762
Donnerstag 11. Oktober 2018
FAV N TW Auf die beiden Gipfel des Osser/Bayer. Wald. Lohberg – Osserpfad – Großer Osser –
Osserhütte – Kleiner Osser – Osserwiese – Sattel – Maria Hilf – Lam. lussG, 5 h, 650 Hm↑, 770 Hm↓,
11 km (Kurzvariante: Parkpl. Ossersattel – Großer Osser – Osserwiese – Sattel, LusG. 2,5 h, 360 Hm↑↓,
6 km), Mit PKW v. Nbg 7:15 nach Lam/Lohberg 9:30, Weiteres wird n. Anmeldung vereinbart. Anmeld.
bis Mo. 8.10. jutta.frosch@t-online.de o. 09181-4877034, max. 15 TN, WF Jutta Frosch 0171-8734453
FAV N bV Film Kurt Frischholz: “Leichtwanderwoche im Erzgebirge“. 18.00 kl. Saal Genossen-
schaftssaalbau Bauernfeind, Nürnberg, Matthäus-Herrmann-Pl. 2. Gäste willkommen!
FAV ER TW Vom Pfarrfelsen zum Balkenstein und Spitzenstein.  Egloffstein – Affalterthal –
Schlehenmühle –  Wichsenstein  – Hardt – Unterzaunsbach. TT+10, TP 9:20  ER-Bf-Halle (Abf.
9:37 S1, umst. FO 10:00 Bus 222) LusG. Gz. 4 h/14 km, WF Burgl Hübner 911-897109 ist in S1
Samstag 13. Oktober 2018
FAV N TW Zum mächtigsten Kreuzstein im Landkreis Lichtenfels. Redwitz – Marktzeuln –
Spitzberg – Marktgraiz – Redwitz. T+10, TP 8:20 N-Hbf-Mh. (Abf N 8:38, FÜ 8:44, ER 8:54, FO
9:04, BA 9:23) Gz. 4 h/15 km LusG. WF Hildegard Wächter (09573-3314445 o. 0160-91841004)
steigt in Bad Staffelstein zu. TP Autofahrer 9:59 Bf Redwitz, Bahnhofstraße, 3 min. Fußweg
FAV N TW Auf dem Steigerwald-Panorama-Weg. Castell – Frankenblick – Friedrichsberg – Abtswind
–Rüdenenhausen, kleine Brotzeit mitnehmen, Schlusseinkehr! TT+10, TP 8:30 N-Hbf-Mh. (Abf 8:50,
Abf FÜ 9:05 R1 bis Iphofen) LG Gz 3.5 h/13 km, WF Hanne Feder 0157-85871015 steigt Emskirchen zu
FAV FÜ TW Ins Handthal. Ebrach (Waldparkplatz) – Steigerwald-Panoramaweg – Weinberg-
blick – Bildstock –  Handthal – Promille-Weg – Ebrach.  TP 9:30 Wanderparkplatz Ebrach,
Fahrzeit 1 h Autobahn A3, Fahrgemeinschaften bilden) LusG. Gz 5 h/15 km. Anmeldung bis
11.10. bei WF Hannelore+ Rainer Pohl 0911-753763 o. 0160-6871255
KUF Kulturladen Schloss Almoshof: TW Durch den Thanngraben. Der abwechslungsreiche 14
km lange Rundweg führt durch Wald und Flur von Moosbach zur Mittagseinkehr nach Altenthann. An-
schließend geht's durch den romantischen Thanngraben nach Rummelsberg und zurück nach Moos-
bach. Rückkehr ca. 17:00. Anfahrt mit vgn, TP 9:05 N-Hbf-Osthalle, Abf 9:24 n. Moosbach. TT+4 (2
Pers. 12,50 €) WF Karl Marr, Eintritt 3,50 €/2 € erm.
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Das Leben wird nicht an der Zahl Deiner Atemzüge gemessen, 
sondern an der Zahl der Momente, die Dir den Atem verschlagen!

 P P 

mailto:jutta.frosch@t-online.de


Sonntag 14. Oktober 2018
FAV N TW1 Wald und Wiesenwanderung zur Einkehr auf der Theta.  Bayreuth – Hohe
Warte – Theta – Euben – Siegesturm – Bürgerreuth – Festspielhaus – Bayreuth. TT+10, TP
8:40 N-Hbf-Mh. (Abf 9:05) LusG Gz 4 h/13 km WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
FAV N TW2 Zur Heiligen Quelle. Emskirchen – Kaltenneuses – Heilige Quelle – Obersachsen –
Diespeck – Neustadt/Aisch. TT+10, TP 8:45 N-Hbf-Mh. (Abf 9:05) LG. Gz. 3.5h/15km, WF Robert
Schütz 0173-7300864 wartet Bf Emskirchen, wir werden vom Herrn Bürgermeister begrüßt!
FAV ER TW Auf nach Lichtenegg. Neukirchen/SR – Lichtenegg – Hartmannshof. TT+10, TP 8:45
ER-Bf-Halle (Abf 9:02 RE, umst. N-Hbf 9:43 RE) LG Gz 4 h/14 km WF Luise Bauer 09131-58025
Dienstag 16. Oktober 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 17. Oktober 2018
FAV N KW Zu den Seebachteichen. Sintmann – Kästel. – Birnbaum – Gerhardshofen. TT+10, TP
8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:11, ER umst. Bus 202 Hst. 9) LG. Gz 3 h/10 km WF Robert Schütz 0173-7300864
FAV N TW in die Hersbrucker Alb. Hersbruck – Engelthal – Henfenfeld. TT+7, TP 9:35 N-
Hbf. Mh. (Abf 9:53) LG. Gz. 4 h/14 km. WF Norbert Buster 0151-28890027
Donnerstag 18. Oktober 2018
FAV FÜ TW Durch den Kellerwald. Forchheim – Oberweilersbach – Forchheim. TT+7, TP 9:05
FÜ-Hbf. (Abf 9:16 R2) LusG. Gz 2,5 o. 4 h/7,5 o.15 km. WF Kurt Frischholz 0160-94843453
FAV ER TW  Einfach durchs  Nürnberger  Land.  Ottensoos  –  Engelthal  –  Henfenfeld.
TT+7, TP 8:30 ER-Bf-Halle (Abf 8:44 S1) LG. Gz. 3 h/12 km, WF Heidi Müller 9131-28776
Samstag 20. Oktober 2018
FAV N Kulturfahrt nach Miltenberg und Schloss Mespelbrunn (siehe Artikel Seite 3). TP 7:45
Parkbucht Liegnitzer Str, P+R Langwasser Süd, Endhaltestelle U1, Bus-Abf 8:00, Anmeldung
Fr. 5.10.bis Mo 15.10. bei Burgl Hübner 0911-897109 Unkostenbeitrag (inkl. Stadtführung Miltenberg
u. Schlossführung Mespelbrunn) Mitglieder 14,50 €, Nichtmitglieder 18,50 €. Da die Kulturfahrt vom
FAV Nürnberg bezuschusst wird, haben dessen Mitglieder Vorrang. Bitte entsprechenden Betrag
(erst nach Anmeldung!) auf das Konto des FAV Nürnberg  IBAN: DE34760606180001914618
überweisen. Falls die Anzahl der Anmeldungen die Buskapazität übersteigt, wird Warteliste geführt.
FAV N TW Zur Kaltenbachquelle. Postbauer-Heng – Dillberg – Hausheim – Kaltenbachquelle – Post-
bauer-Heng TT+7, TP 9:20 N-Hbf-Mh. (Abf 9:41) Gz 4 h/15 km WF Robert Schütz 0173-7300864
FAV ER TW Zum Kloster Postbauer-Heng – Seligenporten – Allersberg. TT+10, TP 8:30
ER Bhf Halle mit S1 ab 8:44 umst. N-Hbf mit S3 ab 9:21 LG. Gz. 4,5 h/17 km, WF erwartet
Gruppe in NHbf WF Klaus Lämmermann 0911-343315
Sonntag 21. Oktober 2018
FAV N TW Auf zum Gr. Kordigast. Weismain – Bergholz – Gr. Kordigast (herrlicher Panoramablick) –
Gasthaus zur Steinernen Hochzeit (nur Brotzeiten, aber guter Kuchen) – Pfauengrund – Weismain.
TT+10, TP 8:15 N-Hbf-Mh. (Abf 8:38) LusG Gz 4 h/12 km WF Gerhard Zahn 0157-32351351
FAV N TW 3-Flüsse-Tour auf der Frankenhöhe. Oberdachstetten – Urphertshofen – Obern-
zenn – Ickelheim – Bad Windsheim, TT+10, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:36) LusG Gz 4,5 h/17 km
WF Robert Schütz 0173-7300864
Montag 22. Oktober 2018
FAV N bV Film Kurt Frischholz: "FAV Wanderreise Kärnten 2017".  12:45 - 14:15 Al-
ten-Akademie, Gewerbemuseumsplatz 2, 90403 Nürnberg, Raum 311.
Dienstag 23. Oktober 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
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Reisen veredelt unseren Geist und räumt mit unseren Vorurteilen auf. 
Oscar Wilde



Mittwoch 24. Oktober 2018
FAV N Stadtspaziergang: Vom Bahnhof bis zur Burg: Adler, nichts als Adler, TP 14:00
Bahnhofsplatz Brezenhäuschen, Dauer 2 h WF Burgl Hübner 0175-8851660
FAV N TW Im malerischen Birgland, Hartmannshof – Guntersrieth – Heldmannsberg – Hartmanns-
hof, TT+7, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:43) LusG Gz 4 h/ 15 km WF Gerhard Zahn 0157-32351351
Donnerstag 25. Oktober 2018
FAV ER TW Zum Altmühlsee. Gunzenhausen – Altmühlsee – Muhr am See – Büchelberg
– Gunzenhausen. TT+10,TP 8:45  ER-Bf-Halle (Abf 9:02 R2, umst. N-Hbf 9:37 R6, umst.
Pleinfeld 10:44 R62) LusG Gz 4 h/14 km WF Kurt Frischholz 0911-3000381 wartet N-Hbf
Samstag 27. Oktober 2018
FAV N keine Wanderung wg. Wanderführertreffen
FAV FÜ TW Bunt sind schon die Wälder. Kitzingen – Dettelbach – Dettelbach Bhf. TT+10,
TP 7:55 FÜ-Hbf. (Abf 8:11 mit R 1 Gleis 4) LusG. Gz 4,5 h/7 km WF Jakob Hoffmann (steigt in
Siegelsdorf zu) 0176- 20165673
Sonntag 28. Oktober 2018 (Ende Sommerzeit)
FAV N Lernen sie uns kennen! offene Tür des FAV Nürnberg mit Führung zum Laubenmuse-
um.Tour1: 13:00 Uhr, Tour2: 14:30 Uhr, Dauer ca. 1h. Treffpunkt: an der Bushaltestelle 56 "Langwasser
Mitte“. In der Geschäftsstelle des FAV Nürnberg (Bertolt-Brecht-Str. 40) Kaffee und Kuchen, Umweltspiel,
Infos und GPS-Beratung von 13:00 -17:30. WF Karin Gruner 0911-484679 o. 0157-35143154
FAV N KW In den buntgefärbten Weinbergen bei Volkach. Volkach – Vogelsburg 09381
7108970 – Escherndorf – Nordheim TT+10, TP 7:45 N-Hbf.Mh. (Abf 8:05) LG. Gz 3 h/10 km
WF Gerhard Zahn 0157-32351351
FAV ER TW Wandern im Gottesgarten. Weihersmühle – Arnstein – Weihersmühle – Kleinziegen-
feld – Weihersmühle. TT+10, TP 8:40 ER Bhf Halle mit R2 ab 8:54 umst. Lichtenfels mit RE ab 10:03
umst. Burgkunstadt mit Bus 1230 ab 10:20 MG. Gz. 3 h/11 km, WF Manfred Moser 09131-41709
Dienstag 30. Oktober 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 31. Oktober 2018 (Reformationstag)
FAV N KW Zu alten Steinbrüchen. Worzeldorf/Feuerwehrhaus – Glasersberg – Kornburg
– Worzeldorf. Fahrschein 2xA, TP 9:20 N-Frankenstr. Bus 51/651, (Abf 9:37), LG. Gz. 2 o 3
h/10 Km WF Inge Wendler 0170-1510113 erwartet die Gruppe in Worzeldorf um 9:58 
FAV N TW Der Röthenbach. Altdorf – der Röthenbach – Ungelstetten – Zur alten Scheune
(09187-904490) – Brunn TT+7,  TP 9:05 N-Hbf. Mh. (Abf 9:24) LG. Gz. 2,5 o 4,5 h/8 o 16
km, WF Kurt Frischholz 0160-94843453.
Donnerstag 1. November 2018 (Allerheiligen)
FAV FÜ KW Kalchreuther  Panoramarunde.  Heroldsberg  –  Käswasser  –  Röckenhof  –
Dürerquelle  –  Kalchreuth – Heroldsberg.  TT+4,  TP 8:30 FÜ-Hbf. (Abf  8:43 mit  U1/U2,
umstg.  N-Nordost-Bhf.,  weiter  9:30  mit  R  21)  Ankunft  Bahnhof  Heroldsberg-Nord  9:41.
LusG. Gz 3,5 h/12,5 km. WF Hildegard Wunderling, 0911-9790987
Samstag 3. November 2018
FAV N TW Durch das geheimnisvolle Geistal. Oberferrieden – Grossvoggenhof – Buch – Postbauer-
Heng. TT+7, TP 9:00 N-Hbf.Mh. (Abf 9:21 S3) LusG. Gz. 4 h/15 km, WF Robert Schütz 0173-6300864
FAV N TW Auf der Nördlichen Fränkischen Alb. Hersbruck/li. – Arzberg – Deckersberg –
Offenhausen – Engelthal – Henfenfeld, TT+7, TP 9:00 N-Hbf Mh (Abf 9:13), LusG. Gz. 4,5
h/17 km, WF Bernd Meyer 0160-1654043
FAV ER TW Im Veldensteiner Forst. Rupprechtstegen – Eichenstruth – Neuhaus. TT+10,
TP 8:10 ER Bhf Halle mit R2 ab 8:29 umst. N-Hbf mit R3 ab 9:08 MG. Gz. 4,5 h/16 km, WF
erwartet Gruppe in N-Hbf WF Kurt Frischholz 0911-3000381
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"Die allgemeine Meinung ist nicht immer die wahrste." Giordano Bruno



Sonntag 4. November 2018
FAV N KW Heute wandern wir nach Neunhof bei Lauf. Forth – Eckenhaid – Neunhof – Eschenau
TT+7, TP 9:15 N-Nordostbahnhof (Abf 9:30) LG. Gz. 3h/11 km WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
FAV N TW Zur KühlsheimerSteinhöhle. Bad Windsheim – Kühlsheimer Steinhöhle – Oberndorf –
Lenkersheim – Bad Windsheim TT+10, TP 9:05 N-Hbf.Mh. (Abf 9:25), LG. Gz. 4.5 h/15 km WF Robert
Schütz 0173-7300864 wartet am Bhf in Neustadt. Wir werden von Herrn Stadtrat Heckel erwartet
Montag 5. November 2018
KUF Kulturladen Schloss Almoshof Almoshofer Hauptstr. 51, 90427 Nbg: bV 19 - 21:00 Vortrag
Dr. Wolfgang Mücke: Mühlen in Franken. Immer weniger Mühlen werden noch bewirtschaftet. In
historischen Dorfkernen bieten diese aber hohe Aufenthaltsqualität. Der Vortrag zeigt zeitgemäße
Nutzung, ohne Charakter und Charme der Hofanlagen zu verlieren. Anfahrt vgn Bus 30/33. Eintritt frei
Dienstag 6. November 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 7. November 2018
FAV N TW Mal wieder nach Kirchenreinbach.  Etzelwang –  Kirchenreinbach  – Etzel-
wang. Wer noch fit ist,läuft mit nach Hartmannhof.  TT+10,  TP 9:25 N-Hbf. Mh. (Abf 9:43),
LusG. Gz. 3 o 4 h/10 o 14 km. WF Jutta Vogt 0170-2668762
FAV N TW Am Rande des Brombachsees – Seen, Sand, Wälder und Fluren. Mühlstet-
ten – Ober-/Unterbreitenlohe – Stirn – Allmannsdorf – Pleinfeld.  TT+7.  TP 9:20 N-Hbf-Mh
(Abf 9:37) LusG. Gz. 3,5 h/12 km WF Bärbel Kistner 0171-3129806
Donnerstag 8. November 2018
FAV N K&K (Kultur&Kaffee): Über‘s Sandband z. Lebkuchen Schmidt. Wir spazieren das Sandband
entlang zum Lebkuchen Schmidt (Zollhausstr. 30). Dort erwarten uns Kaffee/Lebkuchen + 1 Info-Film. A Str.,
TP 14:00 N-Bushst. 51/651 "Falkenheim", Gz 1 h, WF Karin Gruner 0911-484679 o. 0157-35143154
FAV N bV  Film Heinz Dirscherl: “Sehenswertes Franken und die Oberpfalz“. 18.00 kl. Saal
Genossenschaftssaalbau Bauernfeind, Nürnberg, Matthäus-Herrmann-Pl. 2. Gäste willkommen!
FAV ER TW Zum guten Wein beim Winzer.  Dietersheim – Burg Hoheneck  –  Ipsheim.
Schlusseinkehr beim Winzer Engel. TT+10, TP 8:30 ER-Bf-Halle (Abf 8:44 S1, umst. FÜ-Hbf
9:11 R1, umst. NEA 9:38 R81) LG. Gz. 2,5 h/10 km, WF Agnes Gerlach 09131-54942
Samstag 10. November 2018
FAV N bV/KW Natur und Mensch: 50 Jahre Naturpark Fränkische Schweiz – Veldensteiner
Forst. Tüchersfeld – Pottenstein. TT+10, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:49) lusG. Gz 2 h/6 km, Besuch der
Sonderausstellung im Fränk.Schweiz-Museum (Eintritt € 3,50 p.P. inkl. Führung), nach Mittagessen
Kurzwanderung n. Pottenstein, Anmeldung bis 31.10. max. 25 TN, WF Burgl Hübner 0175-8851660
FAV N TW Zwischen Aisch, Wolfsquelle u. Steinach. Reinhardshofen – Rockenbach – Neuebers-
bach – Münchsteinach – Gutenstetten. TT+10, TP 9:45 N-Hbf-Mh (Abf 10:05, FÜ 10:11) bis NEA-Hbf,
mit Bus 127 n. Reinhardshofen. LG Gz 3,5 h/14 km WF Hanne Feder 0157-85871015 wartet NEA-Hbf.
FAV ER TW Über den Dillenberg. Langenzenn – Deberndorf – Cadolzburg. TP+7, TP 9:00 ER-Bf-Halle
(Abf 9:19 S1, umst. FÜ-Hbf 9:57 R12) MG Gz 3,5 h/14 km WF Heinz Becker 0911-721692 wartet FÜ-Hbf
KUF Kulturladen Schloss Almoshof: TW Über den Buchenberg zum Peterhof. Der abwechs-
lungsreiche 12 km lange Wanderweg führt über den Buchenberg bei Ermhof zur Mittagseinkehr nach
Lehendorf. Anschließend geht es weiter über Deinsdorf und Hunas nach Hartmannshof. Rückk. ca.
17:30. Anfahrt mit vgn, TP 8:25 N-Hbf. Osthalle, Abf 8:43 n. Neukirchen/SR, TT+10 (2 Pers. 19,70 €)
WF Karl Marr, Eintritt 3,50 €/2 € erm.
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Kürzlich im Seniorenheim aufgeschnappt:
"Ich kann noch nicht alt werden, ich weiß doch immer noch nicht mit wem!"



Sonntag 11. November 2018 (Martinstag)
FAV N TW Über die beiden Hansgörgln zum Glatzenstein. Hersbruck/re – Kleiner Hansgörgl
– Großer Hansgörgl – Glatzenstein – Weißenbach – Reichenschwand. Der Glatzenstein ist ei-
ner der schönsten Plätze im Nürnberger Land… da muss man einfach immer wieder mal hin.
TT+7, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 R3), LusG. Gz. 4 h/14 km, WF Jutta Frosch 0171-8734453
FAV N TW Rund um Zapfendorf – Natur Pur. Zapfendorf Bf – Kirschschletten  – Roth –
Sassendorf – Zapfendorf Bf.  TT+10, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:38) LusG Gz 4,5 h/15 km
WF Jörg Wierzchowski 01764-3643563
FAV FÜ TW Zur Totengedenkfeier am Prellstein. Fischbrunn – Prellstein – Hirschbach –
Fischbrunn – Hohenstadt. TT+7, TP 7:50 FÜ-Hbf (Abf 8:13 U1, umst. N-Hbf. 8:43 Gl.16 R4)
LusG Gz 3,5 h/9,5 km WF Toni Schommer 0911-7592123. Bitte Halstücher mitbringen!
Dienstag 13. November 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 14. November 2018
FAV N KW in den Zenngrund. Markt Erlbach – Adelsdorf – Wilhermsdorf. TT+7, TP 9:20 N-Hbf-
Mh (Abf 9:38, umst. FÜ 10:10) LG Gz 2 o. 3 h/8 o. 11 km WF Kurt Frischholz 0160-94843453
FAV N TW Dou machsd nix verkehrd …Schlachtschüssel in Gaishaim. Neukirchen/S-R
– Grasberg – Gaisheim – Neukirchen/S-R. TT+10, TP 9:25 N-Hbf. (Abf 9:43) LusG. Gz. 3
h/12 km, WF Bernd Meyer 0160-1654043
Donnerstag 15. November 2018
FAV FÜ KW Auf zum Igelwirt.  Hedersdorf –  Osternohe – Simmelsdorf.  TT+10, TP 8:30
FÜ-Hbf (Abf 8:41 R2, umst. N 9:08, umst. Neunkirchen a. Sand 9:37) LusG. Gz. 3 h/11 km.
WF Julia Havlik und Karl Goepfert 0911-7593683 und 0911-7419289.
FAV ER TW Zum Druidenstein. Georgensgmünd – Ritterbach – Roth. TT+10, TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf
9:02 R2, umst. N-Hbf 9:37 R62) Gz 4,5 h/14 km mG. WF Kurt Frischholz 0911-3000381 wartet N-Hbf
Samstag 17. November 2018
FAV N Erste Hilfe Kurs für Wanderführerinnen und Wanderführer
Sonntag 18. November 2018
FAV N KW Zum Neutrasfelsen. Etzelwang – Neutras – Etzelwang. TT+10, TP 8:20 N-Hbf-
Mh (Abf 8:43) LG. Gz. 3 h/10 km, WF Gerhard Zahn 0157-32351351
FAV N TW Heute geht's in den Lillinger Forst. Weißennohe – Dorfhaus – Lilling – Ober-
rüsselbach – Igensdorf TT+7 TP 9:15 N-Nordostbf (Abf 9:30) LG Gz 3.h/13 km WF Robert
G. Burkhardt 0162-5805911
FAV ER TW Über den Hetzleser Berg. Effeltrich – Waldschänke a. Streitbaum – Neunkirchen a.Br.
TT+4, TP 8:30 ER-Bf-Halle (Abf 8:48 Bus 208) MG. Gz. 4 h, 13 km, WF Manfred Moser 09131-41709
Montag 19. November 2018
KUF Kulturladen Schloss Almoshof  Almoshofer Hauptstr. 51, 90427 Nbg: bV 19 - 21:00 Vortrag Dr.
Herbert May: Pfarrhäuser in Franken. Wie die Kirche, so gehört auch das Pfarrhaus ins Dorf. Der Pfarrhof glich
Jahrhunderte einem Bauernhof, mit Scheune und Stall. Es werden die schönsten historischen Pfarrhäuser Fran-
kens und deren Entwicklung vom Mittelalter bis ins 21. Jahrhundert gezeigt. Anfahrt vgn Bus 30/33. Eintritt frei
Dienstag 20. November 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 21. November 2018 (Buß- und Bettag)
FAV N TW Reh, Hase und Co, Wild aus heimischen Revieren. Hagenbüchach – Mausdorf –
Wilhelmsdorf – Hagenbüchach. TT+7, TP 9:25 N Hbf-Mh (Abf 9:37) LG Gz 3 h/11 km WF Bernd
Meyer 0160-1654043
FAV N TW Auf dem Jakobsweg. Pinzberg – Effeltrich – Neunkirchen am Brand. TT+10,
TP 9:20 N-Hbf-Mh. (Abf 9:49), LG. Gz 4 h/12 km, WF Gerhard Zahn 0157-32351351
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Donnerstag 22. November 2018
FAV ER TW Zu den Schlossberghöhen  Hirschbach – Hauseck – München –  Kirchenrein-
bach – Etzelwang. TT+10,TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf 9:02 RE, umst. N-Hbf 9:43 RE, umst. Hers-
bruck re. 10:10 Bus 446) LusG Gz 3,5 h/12 km WF Burgl Hübner 911-897109 wartet N-Hbf
Samstag 24. November 2018
FAV N KW Durch den Kellerwald. Oberweilersbach – Serlbach (Zur Linde 09191-13607) – Forch-
heim. TT+7, TP 8:55 N-Hbf-Mh (Abf 9:10), LG Gz 3 h/9 km WF Kurt Frischholz 0160-94843453
FAV N TW mit Rudi nach Dormitz. Erlangen – Burgberg – Dormitz – Kalchreuth TT+4, TP
7:55 N-Hbf-Mh. (Abf 8:11) LusG. Gz. 5 h/19 km WF Rudi Schwarz 0157-73938922
FAV FÜ TW Durch´s Haselloher Tal  nach Grünreuth.  Neuhaus/P.  –  Haselloher  Tal  –
Bärnhof – Grünreuth – Vorra. TT+10, TP 8:50 FÜ-Hbf. (Abf 9:03 U1, umst. 9:38 R3 Gl.17)
LusG. Gz 4,5 h/16 km. WF Erhard Ristow (0911-541412) wartet N-Hbf Gl.17
Sonntag 25. November 2018 (Totensonntag)
FAV N KW Zur Gustav-Adolf-Höhle. Ochenbruck – Bruckkanal – Röthenbach/St.W. 4+3 Str,
TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:41) LG. Gz. 3 h/10 km WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
FAV N TW Durch den Winterwald nach Seckendorf. Weiherhof – Waldsiedlung – Schwa-
dermühle – Seckendorf – Siegelsdorf.  TT+4, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:38, FÜ-Hbf 10:02)
LG. Gz. 3,5 h/14 km WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
FAV ER TW Zur Ruine Adelburg. Parsberg – Hollerstetten. – Batzhausen.TT+10, TP 8:30 ER-
Bf-Halle (Abf 8:44 S1, umst. N-Hbf 9:34 RE) LG Gz. 4 h/15 km WF Luise Bauer 09131-58025
Dienstag 27. November 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 28. November 2018
FAV N KW Zum Spanferkel. Lieritzhofen – Wappelthofen – Lieritzhofen – Alfeld. TT+10, TP 7:50
N-Hbf-Mh. (Abf 8:04) LG. Gz. 3,5 h/9 km, Anmeld. bis 23.11. bei WF Günter Förster 0173-3756605
FAV N TW Herbst auf d. Frankenhöhe. Steinach/Rothenburg – Schlossberg – Wildbad – Steinach, TT+ 10,
TP 9:05 N-Hbf-Mh (Abf 9:21 RE nach Ansbach) LusG. Gz. 3,5 h/11 km, WF Bernd Meyer 0160-1654043
Donnerstag 29. November 2018
FAV ER TW 4.Etappe Goldene Straße. Hartmannshof – Büchelberg – Sulzbach-Rosenberg.
TT+10, TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf 9:02 RE, umst. N-Hbf 9:43 RE) Gz 4,5 h/17,5 km, musG. WF
Klaus Lämmermann 0911-343315 wartet N-Hbf
Samstag 1. Dezember 2018
FAV N TW Traumhafte  Weiherlandschaft  zwischen Seebachgrund und Aischgrund!
Weisendorf – Schmiedelberg – Rohensaas –  Lauberberg – Uehlfeld.  TT+10,  TP 9:30 N-
Hbf-Mh (Abf 9:49, Abf FU 9:55 S1 bis Erlangen, mit Bus 202 Hst.9 weiter bis Weisendorf
Hst. Erlanger Str. hier wartet WF. LG. Gz. 3,5 h/13 km. WF Hanne Feder 0157-85871015
FAV FÜ TW Durch das Heumöderntal zum Gansessen. Treuchtlingen – Windischhausen –
Treuchtlingen. TT+10, TP 8:55 FÜ-Hbf. (Abf 9:12 R2, an N-Hbf 9:19, weiter 9:37 R6 n. Treucht-
lingen. LG. Gz. 3,5 h/15 km. WF Kurt Frischholz 0160-94843453 wartet N-Hbf
KUF Kulturladen Schloss Almoshof: TW Ein Mann sieht Roth. Der Rundwanderweg startet
in Roth und führt durch's Wandergebiet "Weinberg" zur Mittagseinkehr nach Rittersbach. Von
dort geht's durch ein romantisches Tal zurück nach Roth zum Weihnachtsmarkt. Anfahrt mit vgn,
TP 9:05 N-Hbf-Osthalle, Abf 9:38 n. Roth. TT+7 (2 Pers. 16,30 €) WF Karl Marr, Eintritt frei.
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Wenn alles sitzen bliebe, was wir in Hass und Liebe so voneinander schwatzen,
wenn Lügen Haare wären, wir wären rau wie Bären und hätten keine Glatzen 

(W. Busch)



Sonntag 2. Dezember 2018 (1. Advent)
FAV N KW  Zum  traditionellen  Weihnachtsmarkt  nach  Rothenburg.  Schweinsdorf  –
Steinbachtal (Zum Ochsen 09861-6760) – Rothenburg o.d.T. TT+10,  TP 8:10 N-Hbf.Mh
(Abf 8:36) LusG. Gz 4 h/11 km, WF Gerhard Zahn 0157-32351351
FAV N TW Wald und Wiesenwege mit schönen Aussichten. Eschenfelden – Burgstall –
Gaisheim – Buchhof –  Kirchenreinbach – Etzelwang.  TT+10,  TP.  08:15 N-Hbf-Mh. (Abf
8:36) LusG. Gz. 3,5 h/13 km WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
Dienstag 4. Dezember 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 5. Dezember 2018
FAV N TW Advent in Kornburg. Röthenbach/St.W. – Glasersberg – Kornburg – Worzel-
dorf, 4 Str. + Zone A, TP 9:15 U-Bf. Langwasser Mitte (Abf 9:38 Bus 603) LG. Gz. 2,5 o 3,5
h/9 o 11 km WF Burgl Hübner. 0175-8851660
FAV N KW Advent in Kornburg. Röthenbach St. W. –  Kornburg – Worzeldorf.  4 Str. +
Zone A, TP 10:00 U-Bf. Langwasser Mitte (Abf 10:18 Bus 603) LG. Gz. 2 o 3 h/6 o 8 km WF
Kurt Frischholz 0160-94843453
Donnerstag 6. Dezember 2018 (Nikolaus)
FAV ER bV Durch die Dämmerung zu Licht und Glühwein. Alterlangen(Schulzentrum) – Dummets-
weiher – Mönau – Schutzhütte – Alterlangen (St.Johann). BitteTrinkgefäß u. Lebkuchen o.ä. mitbringen.
2xC, TP 15:25 ER-Bf-Halle (Abf 15:36 Bus 287) Gz 1,5 h/4 km LG. WF Agnes Gerlach 09131-54942
Freitag 7. Dezember 2018
FAV N bV Weihnachtsfeier mit stimmungsvollen, weihnachtlichen Weisen und selbstgebackenen
Plätzchen. 19.00 (Einlass 18.00) gr. Saal Genossenschaftsaalbau Bauernfeind, Nürnberg, Matthäus-
Herrmann-Pl. 2. Nur für Mitglieder!
Samstag 8. Dezember 2018
FAV N TW 1 Auf Waldpfaden zur Schwarzachklamm. Ochenbruck – Schwarzenbruck – Dürren-
hembach – Brückkanal – Schwarzachklamm – Schwarzenbruck. Zuerst eine große Runde durch den
Dürrenhembacher Wald und dann das Highlight, die Schwarzachklamm, die mitsamt ihren Höhlen und
eindrucksvollen Felsformationen zu den schönsten Geotopen Bayerns zählt. TT+4, TP 9:00 N-Hbf-Mh
(Abf 9:21 S3), LusG Gz 4,5 h/17 km WF Jutta Frosch 0171-8734453 wartet Bf. Ochenbruck
FAV N TW 2 Natur pur zwischen Nürnberg und Lauf. Wir durchwandern das neue Naturschutz-
gebiet Pegnitzal Ost. N-Hbf – Wöhrdersee – Mögeldorf – Erlenstegen – Behringersdorf – Lauf re,
TT+4, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abmarsch 9:00) LG. Gz. 4h (Ausstieg in Erlenstegen, 1,5 h o. Behrings-
dorf 3 h möglich – 6 km o. 11 km, o. 19 km WF Bernd Meyer 0160-1654043
FAV ER TW Zur Weinstube Zeitinger.  Burgfarnbach – Wachendorf –  Weiherhof.  TT+4, TP
9:00 ER-Bf-Halle (Abf 9:19 S1, umst. FÜ-Hbf 9:57 R12) LG. Gz. 3 h/11 km WF Heinz Becker
0911-721692 wartet FÜ-Hbf
Sonntag 9. Dezember 2018 (2. Advent) – Neuer Fahrplan, geänderte Abfahrtzeiten möglich!
FAV N TW Vorbei am Hohenstein. Simmelsdorf – Hohenstein – Stöppach (Gasthaus Fen-
zel 09151-94725) – Hersbruck, TT+7, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:08), LusG. Gz. 4,5 h/ 19 km
WF Kurt Frischholz 0160-94843453.
KUF Kulturladen Schloss Almoshof Almoshofer Hauptstr. 51, 90427 Nbg: bV Sa/So 13 - 18:00 Stimmung-
svoller  Weihnachtsmarkt auf  dem  Almoshofer  Schlossgelände:  Drinnen  wie  draußen  gibt's  Leckereien,
kreative Produkte und schönen Geschenkideen. Man kann sich freuen auf ein unterhaltsames Bühnenprogramm
mit den Gesangvereinen aus dem Knoblauchsland, aber auch auf kulturelle Raritäten, wie Frau Johannas Jodel-
Trio.  Zudem kommt das Nürnberger Christkind,  und auch die Pferdekutsche der  Familie  Drechsler  wird für
Rundfahrten nachmittags durchs Knoblauchsland wieder bereitstehen. Anfahrt vgn Bus 30/33. Eintritt frei
Dienstag 11. Dezember 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
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Mittwoch 12. Dezember 2018
FAV N KW Am Mühlenweg. Henfenfeld – Engelthal – Henfenfeld.  TT+7, TP 9:30 N-Hbf-
Mh (Abf 9:53) LusG. Gz. 3 h/10 km WF Georg Thoma 0179-4995066
FAV N TW Waldweihnacht.  Birnthon – Diepersdorf – Renzenhof – Röthenbach-Seespitze.  TT+4
oder Zone A + 4 Str. TP 9:35 Langwasser Süd (Abf 9:53 Bus 59) LG. Gz. 3.5 h/13 km. Auch für Kurz-
wanderer, Abbruchmöglichk. in Diepersdorf, Bushst. am Gasthaus.WF Robert Schütz 0173-7300864
Donnerstag 13. Dezember 2018
FAV FÜ KW Am Rande des Fürther Stadtwaldes. Zirndorf/Kneippallee – Waldfriedhof –
Banderbach – Wachendorf – Weiherhof.  Ab Fürth 2 x 2 Str, ab Nbg. 2 x 3 Str TP 9:15
FÜ-Hbf. (Abf 9:33 mit R11) LG., Gz. 3 h/9 km. WF Toni Schommer. 0911-7592123
FAV ER TW Im Pegnitztal Vorra – Alfalter – Kleedorf – Hersbruck. TT+10, TP 9:10 ER-Bf-Halle (Abf
9:29 R2, umst. N-Hbf 10:08 R3) LusG Gz 4 h/12 km WF Kurt Frischholz 0911-3000381 wartet N-Hbf
Freitag 14. Dezember 2018
KUF Kulturladen Schloss Almoshof Almoshofer Hauptstr. 51, 90427 Nbg: bV 20 - 22:30 Isa Antz
erzählt Wintermärchen für Ewachsene: Der Winter hat viele Facetten und bietet wunderbare Moti-
ve für Geschichten und Märchen. Isa Antz, Mitgl. d. Europäischen Märchengesellschaft, nimmt die
Besucher heute mit in eine faszinierende Welt. Anfahrt mit vgn Bus 30/33. Eintritt 9 €/7 € erm.
Samstag 15. Dezember 2018
FAV N LW Zum Rednitzgrund. Pillenreuth – Katzwang – Holzheim. Fahrsch. 2x Zone A, TP 9:25 U-
Bf. Frankenstr. Bus 51/651 (Abf 9:39) LG. Gz. 2 o 3,5 h/6 o. 9,5 km, WF Kurt Frischholz 0160-94843453
FAV N TW Auf zur Meterbratwurst. Kitzingen – Sulzfeld – Kitzingen. TT+10, TP 8:40 N-
Hbf-Mh. (Abf 9:05) LG. Gz 4h/12 km WF Gerhard Zahn 0157-32351351
FAV ER TW Durch Wald und Weiher. Kleinseebach – Röttenbach – Dechsendorf. 2xC, TP
9:15 ER-Bf-Halle (Abf 9:32 Bus 254) LG Gz 4,5 h/14 km, WF Manfred Moser 09131-41709
Sonntag 16. Dezember 2018 (3. Advent)
FAV N KW  Der  Wallenstein  Rundweg.  Altdorf-Bf  –  Prethalmühle  –  Lochmannshof  –
Schloss Grünsberg – Altdorf. TT+7, TP 11:45 N-Hbf-Mh (Abf 12:04) LG. Gz. 2,5 h/8,5 km
WF Jörg Wierzchowski 0176-43643563 Zuletzt Besuch des Altdorfer Weihnachtsmarktes!
FAV N TW Zum Laubwald in der Windsheimer Ecke (und wo's schmeckt). Bad Windsheim
– Oberlandhaus – Gräfswald – Oberntief – Gipfelkreuz – Bad Windsheim. TT+10, TP 08:45 N-
Hbf-Mh.(Abf 9:05, FÜ 9:11) LG Gz 4 h/13 km WF Robert G Burkhardt 0162-5805911
Dienstag 18. Dezember 2018
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 19. Dezember 2018
FAV N KW Zur Waldweihnacht. Leerstetten – Sorg – Kleinschwarzenlohe. TT+4, TP 10:00
N-Frankenstr (Abf 10:17), LG. Gz. 2 o 3 h/6 o 8 km, WF Inge Wendler 0170-1510113 er-
wartet die Gruppe in Leerstetten, Hauptstr. 10:50
FAV N Zur Bierquelle am kleinen Kulm. Pegnitz –  Büchenbach – Pegnitz,  TT+10,  TP
9:20 N-Hbf-Mh. (Abf 9:37), LG. Gz. 4 h/16 km, WF Bernd Meyer 0160-1654043
Samstag 22. Dezember 2018
FAV N KW Zum Fensterln. Bf Reichelsdorf – Worzeldorfer Str., 2x Zone A, TP 14:50  N-
Reichelsdorf (Ank. S2 14:51, U2/62 14:41) LG. Gz. 2 h/7 km, WF Wolfgang Gruner 0151-
70407777. Kurze Wanderung mit vorweihnachtlicher Überraschung!
FAV N TW mit Rudi nach Neunhof.  Kalchreuth –  Neunhof  – Lauf li.  TT+4,  TP 8:15 N-
Nordostbf. (Abf 8:30) LusG. Gz. 5 h/20 km WF Rudi Schwarz 0157-73938922
FAV FÜ TW An Steinbrüchen vorbei zum Alten Kanal. Worzeldorf – Glasersberg – Wendelstein
– Worzeldorf. Preisstufe A, TP 8:50 FÜ-Hbf. (Abf 9:07 U1 nach Langwasser Mitte, umst. 9:45 Bus
52) LusG. Gz. 3,5 h/12 km. WF Julia Havlik + Karl Goepfert 0911-7593683 o. 0911-7419289
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Sonntag 23. Dezember 2018 (4. Advent)
FAV N TW Im südlichen Veldensteiner Forst. Velden – Höfen – Neuhaus/Peg. TT+10, TP
8:50 N-Hbf-Mh. (Abf 9:08 ) LusG. Gz. 3,5 h/11 km, WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Dienstag 25. Dezember 2018 (1. Weihnachtstag)
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 26. Dezember 2018 (2. Weihnachtstag)
FAV N TW Wie immer nach Neutras. Hartmannshof – Deinsdorf – Neutras – Hartmannshof.
TT+7, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43), LusG. Gz. 3,5 h/12 km WF Jutta Vogt 0170-2668762
Donnerstag 27. Dezember 2018
FAV FÜ KW Jahresabschlusswanderung im Zenntal. Adelsdorf – Hirschneuses – Adelsdorf.
TT+7,. TP 9:45 FÜ-Hbf (Abf 9:57 R12). TP Autofahrer Hst. Adelsdorf 10:40. LG Gz 3 h/10 km WF
Robert Schütz 0173-7300864
Samstag 29. Dezember 2018
FAV N TW im Zenngrund. Adelsdorf – Hirschneuses – Neukatterbach – Adelsdorf TT+7, TP 8:30 N-
Hbf-Mh (Abf 8:49, FÜ 8:55 R12) LG Gz 3,5 h/12 km WF Robert Schütz 0173-7300864 wartet Bf Adelsdorf
Sonntag 30. Dezember 201
FAV N KW Am Jahresende zum Maisel in Kalchreuth. Heroldsberg – Kalchreuth – Heroldsberg Nord
TT+4 TP 9:15 N-Nordostbf (Abf 9:30) LG. Gz 3.h/11 km WF Robert G.Burkhardt 0162-5805911
Montag 31. Dezember 2018 (Silvester)
FAV ER bV Jahresabschlusswanderung ER-Sieglitzhof (Hst Eskilstunastr.) – Hirschtal –
Meilwald – Vereinslokal "Blaue Traube" (Schlusseinkehr). 1xC, TP 9:30 ER-Bf-Halle (Abf
9:46 Bus 294) LG Gz 2,5 h/9 km WF Agnes Gerlach 09131-54942 wartet inSieglitzhof

Dienstag 1. Januar 2019 (Neujahr)
FAV N KW Katerwanderung. Langwasser Süd – Kornburg – Worzeldorf. 2x Zone A, TP 11:30
U-Bahn Langwasser Süd. lG., Gz., 2,5 o. 3,5h/ 8 o 10 km, WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Mittwoch 2. Januar 2019
FAV N KW TW Zum Karpfenessen nach Möhrendorf. Erlangen – Möhrendorf – Dechsendorf.
TT+4, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:40), LG. Gz. 2 o 4 h/7 o 14 km, WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Sonntag 6. Januar 2019 (Heilige 3 Könige)
FAV N TW Traditionswanderung zum Moritzberg. Röthenbach/Seespitze – Klingender Wasserfall
– Moritzberg – Diepersdorf – Röthenbach/Seespitze,TT+4 o. 3+3 Str. TP 8:40 N-Hbf-Mh. (Abf 8:53)
LusG Gz 4,5 h/13 km WF Kurt Frischholz 0160-94843453 Bitte Halstücher mitbringen!
FAV N KW Alternative für Talsumser: Über 7 Brücken. Brunn – Diepersdorf – Röthen-
bach/Seespitze, TT+4 o. Zone A +3 Str. TP 10:00 U-Bf Langwasser Süd (Abf Bus 54) Gz.
3,5 h/10 km WF Georg Thoma 0179-4995066. Bitte Halstücher mitbringen
Dienstag 8. Januar 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
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Vorschau 1. Quartal 2019

Wir begrüßen ganz herzlich die neuen Mitglieder im FAV Nürnberg!

Bis zum Redaktionsschluss eingetreten sind:

Karin König
Ruth Walter

Veronika Kuhnert
Andre Daum

Renate Müller
Manuela Fischer
Winfried Seidel
Marie Alostin

Gabriele Stoldt
Margarete Stoldt

Heidi Döllner
Patrik Walter

Cornelia Walter
Luca Walter

Danina Walter
Fabian Walter

Wir wünschen Ihnen viele schöne, erlebnisreiche und harmonische Wanderungen
ebenso wie unterhaltsame und gesellige Vereinsabende in unserer Gemeinschaft!
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Sonntag 7.Oktober 2018: FW Bäriger Spaß im Kletterwald. 
Dambach – Weiherhof – Weiherhof. 2+2Str/TTplus2, TP1: 9:30 N-Hbf-Mh. (Abf. 9:49), 
TP2: 9:45 FÜ-Hbf-Mh. (Abf. 10:03), LG. Gz. 5 h inkl. Klettergarten (kostenpflichtig) oder 
Naturkegelbahn, 5 km, WF Wolfgang Gruner 0911-484679 o. 0151-70407777
Klettern wie die Bären – wir wandern von Dambach zum Kletterwald Weiherhof, wo wir 
niedrige und hohe Elemente ausprobieren können. Kinder, Jugendliche und deren Eltern 
können in die Bäume. Einkehrmöglichkeit vorhanden.

Samstag 24. November 2018: FW Folge dem Stern! 
Erlenstegen – Rechenberg – Tafelhalle. A+AStr/TTplus2, TP 17:30 Tram-Hst. N-Erlenste-
gen, LG. Gz. ca. 1 h (zzgl. Sternwarte), 5 km, WF Wolfgang Gruner 0911-484679 o. 0151-
70407777
Nachtwanderung an den Pegnitzauen entlang zur Sternwarte, wo wir den Sternenhimmel 
unter Anleitung näher betrachten.

Sonntag 2. Dezember 2018: FW Christbäume selber schlagen. 
Emskirchen – Trübenbronn – Hagenbüchach. 6+6Str/TTplus7, TP 9:45 N-Hbf-Mh. (Abf. 
10:07), LG. ca. 10 km, Rucksackverpflegung, dort Bratwurst/Glühwein WF Karin Gruner 
0911-484679 o. 0157-35143154
Wir wandern zum Christbaumhof – dort könnt ihr Euch Euren Baum aussuchen und absä-
gen. Der Heimtransport zum Nürnberger Bahnhof erfolgt per Auto – vorher Kofferraum-
Tombola.

San 6. Oktober 2018, 15:00 bis 17:30 Uhr
Coole Teufelchen und freche Kürbisgesichter – Deko nicht nur für Halloween.

Leitung: Bettina Gruner

Sa 10. November 2018, 15:00 bis 17:30 Uhr
Weihnachtsbasteln

Leitung: Sandra Linke

Sa 13. Oktober 2018, 14:00 bis 16:30 Uhr
Coole Teufelchen und freche Kürbisgesichter – Deko nicht nur für Halloween.

Leitung: Bettina Gruner

Sa 3. November 2018, 14:00 bis 16:30 Uhr
Weihnachtsbasteln

Leitung: Sandra Linke

Änderungen vorbehalten.

Die ganze Familie unterwegs – nicht einigeln, nix wie raus!

Deutsche Wanderjugend im FAV Nürnberg

Jugendzentrum Alpha1 ▪ Fronmüllerstr. 34 ▪ 90763 Fürth

KinderKulturzentrum Quibble ▪ Augustenstr. 25 ▪ 90461 Nürnberg

Kinder-Kreativwerkstatt



Unsere  „Reise“  nach  Kallmünz  am  So.15.10.2017,
einem Herbsttag, der keine Wünsche offen gelassen
hat, war eine Wucht! … Der Beginn unserer Wander-
ung war noch ziemlich nebelverhangen, die Stimmung
im waldigen Girnitztal fast mystisch und der Blick auf
die  verflixt  hoch  aufragenden  Felsen  bei  Grain  am
Berg dadurch sehr entschärft. So war dann auch der
enorm steile Aufstieg zu diesen Felsen absolut unvor-
belastet  und wurde  von allen  souverän gemeistert.
Respekt!! Nach und nach aber kam die Sonne zum
Vorschein und brachte die gigantische Herbstfärbung
an den Hängen des Naabtals  zum leuchten.  Ganz
brillant war dann der Aus- und Tiefblick von der Ruine
und dem anschließenden Höhenrücken hinunter auf
Kallmünz (ein ehemaliger Künstlerort mit einer in ganz

Deutschland einmaligen Höhlenwohnung) und weit übers Naabtal hinweg. Da oben hätte man’s
noch viel länger aushalten können. Aber ein Spaziergang durch das zauberhafte Städtchen so-
wie der Rückweg mussten schließlich auch noch sein…ein wunderschöner Tag mit Wander-
freunden! Besonderen Dank an die Autofahrer, die das erst ermöglicht haben.
Text: Jutta Frosch – Bilder: Jutta Frosch/Klaus Reith – mehr Bilder: www. fav-nuernberg.de
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MTW Mehrtageswanderung
N-Hbf Nürnberg Hauptbahnhof
NW Nachtwanderung
Ort (in Fettdruck) Einkehr geplant
RE Regional-Express (Zug hält nicht an allen Stationen)
RW Radwanderung
SG. schwieriges und stark ansteigendes Gelände
SsG. sehr steiles und schwieriges Gelände
SF Stadtführung
SKW Seniorenkurzwanderung
Str. VGN-Streifenkarte
SW Skiwanderung
SWT Schönes-Wochende-Ticket
TP Treffpunkt
TT+x VGN-Tagesticket für 1-6 Personen, max. 2 ab 18 J. 1 Hund frei, 

statt Personen auch Fahrräder, gültig für 1 Tag oder Wochenende
TW Tageswanderung
umst. umsteigen
VWF Vormittagswanderung für Frühaufsteher
WF Wanderführer

AST Anruf-Sammel-Taxi
AW Abendwanderung
BT Bayern-Ticket
bV besondere Veranstaltung
E Einkehr geplant
FRW Familienradwanderung mit Kindern
FW Familienwanderung mit Kindern
Fz Fahrzeit/-strecke
Grpfk. Gruppenfahrkarte
Gz reine Gehzeit/-strecke
Hp/Hst Haltepunkt/Haltestelle
Hbf/Bhf Hauptbahnhof/Bahnhof
JW Jugendwanderung
KG Kinderwagen geeignet
KS Kurzstrecke
KW Kurzwanderung
LG. ebenes oder nicht zu stark ansteigendes Gelände
LusG. ebenes und steiles Gelände im Wechsel
LW Leichtwanderung
Mh Mittelhalle

Herbstwanderung nach Kallmünz (siehe auch Titelbild)

Erklärung der Abkürzungen im Wanderprogramm
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Aktuelle Fotos unserer Wanderungen immer hier: www.fav-nuernberg.de/galerie

Eigene Fotos von Wanderungen bitte per Mail an: bildredaktion@fav-nuernberg.de

Sa, 08.09.2018: Döttenberg 
Hollederberg Weisingkuppe

Mi, 12.09.2018: Ganz nah 
und doch sehr schön

Sa, 15.09.2018: Höhlen und 
Wege

Mi, 29.08.2018: Natürlich 
übernatürlich Druidenhain

Sa, 01.09.2018: Zum 
Dreilandkreisstein

So, 02.09.2018: Kuppenalb 
Schwarzen Brand

Sa, 18.08.2018: Zum Jura-
Elefanten

So, 19.08.2018: Schattige 
Kiefernwälder u. Biergarten

Sa, 25.08.2018: Durch das 
romantische Ahorntal

Entdecke wo Du lebst!

Wandern mit Freunden:


